Trofeul „Chemarea Munţilor” Ediţia a VII-a


Etapa a-IV-a a Campionatului Naţional al Cluburilor de Turism din Romania, ediţia 2011

...
27-29 mai 2011
Valea Bangaleasa – Moeciu de Sus




Amplasarea taberei:

Tabăra de corturi va fi amplasată pe Valea Bangaleasa in poienita de la intrarea in traseul catre Poiana Gutanu, la 500 m dupa iesirea din Moeciu de Sus
Tabăra este acoperită de sistemul de telefonie mobilă ORANGE.


Căi de acces:

Din DN 73 (Brasov - Pitesti) in dreptul localitatii Moeciu de Jos se ia traseul catre localitatea Moeciu de Sus. Din centrul localitatii Moeciu de Sus se urmeaza drumul din stanga pe langa scoala pana la iesirea din localitate. Dupa inca 500-700 m se ajunge in tabara CPNT.



Programul concursului:


Vineri, 27 mai 2011
10.00 – 20.30 – Sosirea participanţilor
21.00 – Şedinţa tehnică
24.00 – Stingerea în tabără



Sâmbătă, 28 mai 2011
07.00 – Start în probele de regularitate, teste teoretice, alpinism, orientare.
21.00 – Proba cultural-artistică

Duminică, 29 mai 2011
09.00 – Proba de cross
12.00 – Festivitatea de premiere
12.40 – Defluirea participanţilor

Regulamentul concursului:

• Concursul este deschis tuturor asociaţiilor de turism din ţară afiliate sau nu Federaţiei Romane de Turism si Ecologie.
• Cazarea concurenţilor se va face la corturi după îndrumarea organizatorilor. 
• Va exista o singura vatră de foc; este interzisă realizarea altor vetre.
• Fiecare club la sosirea în tabără va primi un sac de gunoi. Cluburile au obligativitatea transportării gunoiului realizat la punctele speciale pentru depozitare din localităţile apropiate.
• Responsabilului de grup îi revine obligaţia de a aduce la cunoştinţa membrilor grupului său regulile de prevenire a accidentelor şi a normelor de conduită montană precum şi regulamentul concursului.
• Orice tentativă de fraudă atrage descalificarea din Trofeul CPNT. Se apreciază comportamentul ecologic şi fair-play-ul între concurenţi.


Probele de concurs:

1. Proba de regularitate

• START IN BLOC
• traseu montan dificil: Moeciu de Sus (centru) – culmea Barbuletu – vf. Bucsa – Strungulita – ref.Strunga – ref.Batrana – Poiana Gutanu – valea Bangaleasa (tabara)

• pregatire fizica: foarte buna
• durata: 7-9 ore
• diferenţa de nivel: ~ 1.700 metri
• Echipament obligatoriu:
o individual: bocanci (gheată înaltă) sau ghete trekking, lanternă, fluier, pelerină de ploaie
o colectiv: busolă, trusă sanitară, bidon pentru apă.
o ATENŢIE: fără bocanci sau ghete trekking şi trusă medicală nu se intră în proba de regularitate!
• Echipajele vor fi formate din minim 3 membri, maxim 5, obligatoriu mixt.

Punctaj: pt etapa de federatie cf regulamentului FRTE

pt clasamentul de trofeu, locul 1 -25p; locul 2 -21p; locul 3 – 18p; locul 4 – 16p; si apoi descrescator cu 1p

2. Teste teoretice
• Câte zece întrebări tip grilă din domeniile: zona de concurs, meteo, prim ajutor, floră şi faună, alpinism. Întrebările pot avea 0, 1, 2 sau 3 răspunsuri corecte. Nu se acordă punctaje parţiale. Timp maxim 5 minute pentru fiecare test.
• Bibliografie:
• Ghid, LEAOTA SI VALEA DIMBOVITEI - I.Stefanescu [1967] +Bucegi-Ghid turistic, Editura Pentru Turism 1974, V. Velcea
• Meteorologie aplicată – Dan Remus Mitruţ – Ed. Media, 2004
• Ionel Coman,doua secole de alpinism
• Curs Smurd
• Atlasul Botanic al României – Ed. Didactică şi Pedagogică, 1994

Bibliografia va aparea pe site in format digital in urmatoarele zile pt a putea fi descarcata 

3. Proba de alpinism
• Sistem manşă. Gradul traseului(UIAA): 6+ (baieti), 5 (fete)
• Este recomandată folosirea papucilor de căţărare.
• Dacă sunt condiţii atmosferice nefavorabile proba va fi înlocuită cu o proba TSA

• Punctaj conform regulament FRTE

4. Proba cultural-artistică
• Tematică obligatorie: montană sau ecologică.
• Va consta din 2 cantece, imnul clubului, poezie si umor.
• Durata maximă 25 minute, depăşirea sau lipsa tematicii se depunctează.

• Punctaj conform regulament FRTE

5. Cros montan

• pregatire fizica: foarte buna
• Individual mixt (separat fete/băieţi).
• Lungimea traseului: 5 km pt băieţi, 3 km pt fete.

6. Proba de orientare sportiva
• Orientare pe harta.
• Individual mixt (trasee separate pentru fete / băieţi).
• Lungimea traseului: 3.000 m pt băieţi, 2.500 m pt fete.
• Punctaj conform regulament FRTE

Observaţii:

• Probele 1-6 vor conta în cadrul CNCTE. Toate probele vor conta in Trofeul CPNT.
• Restul detaliilor vor fi oferite la şedinta tehnică sau pe forumul de discutii www.cpnt.ro/forum
• Organizatorii îşi rezervă dreptul de a introduce modificări în programul de desfăşurare a probelor de concurs.


Confirmări şi informaţii:

• contact@cpnt.ro Această adresă de e-mail este protejată de spamboţi; aveţi nevoie de activarea JavaScript-ului pentru a o vizualiza
• Cornel Spiridon – 0744 376503, cocolusch@yahoo.com Această adresă de e-mail este protejată de spamboţi; aveţi nevoie de activarea JavaScript-ului pentru a o vizualiza , cornel.spiridon@cpnt.ro Această adresă de e-mail este protejată de spamboţi; aveţi nevoie de activarea JavaScript-ului pentru a o vizualiza
• Sendre Marius – 0723235977
• Balan Silviu - 0765238220 (detalii traseu)

Vă rugăm să confirmaţi participarea până la data de 20 mai 2011 (clubul, număr de echipaje, ora aproximativă la care ajungeţi în tabără).

PARTICIPAREA SE FACE PE PROPRIA RĂSPUNDERE.
