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E;cologlzare in zona Cabanei Capra,
abam&@Pistul Negru, Balea Lac, traseul turistic;
‘io:dra:-b;iﬁderea focului de tabara;

21:00 — program artistic oferit de AT.G.R.

Vineri - 15 iulie:
Ziua Jocului

11:00 - deschiderea programului — concursuri:
aruncarea busteanului, tir cu arcul, trasul
Z,- franghiei, alergare in sac, pod indian si alte jocuri
= - de echipa;
11:00 - 20:00' - Park Adventure;
22:00 - sedinga tehnica pentru participantii din
cadrul concursulGi FRTE;
22:30 - slide show, prezentare de imagini;

w  23:00 - Concert de muzica folk - invitati speciali
“Pasarea Colibri”

? Sambil:a"- 16 iulie:

fuz CBmpetltlel

8:00 - plecare spre Balea cu microbuze spre
eretu de alpinism;

830 - testetéretree din flora, mete%_alpmmm
ar, geografia zonei; =i
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4 m.', 20:00 - concurs de mstantanee -

1300@ a de alpinisth din'PatkAd

22:30 - proba“Cultural”cu publlc,‘l‘rpj rul fi
de tabara.

Duminica - 17 iulie:
Ziua premierii
8:00 - cross montan;
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- 14-17iulie 2011
13:00 - defluirea participantilor; ' “ e
14:00 - ecologizarea zonei sustinuta de A.T. Tl'aIISfagal'asall
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Ecologizarea zonei cu A.T.G.R. Bt S T l 1%
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9:00 — demonstratie de prim ajutor, realizata de™
Serviciul de Ambulanta;

11:00 — premierea;
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In tabari este semnal doar pe Orange!
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CHRISTIAN H ‘ M ALA] A

TOUR
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2 'curéu) S 1 deschis tuturor cluburilor si
asociatiilo fism din tara afiligte sau nu
maxim aechpme ale fiecarui
3-5 perseane (echipaj mixt)
tabilit va puncta in cadrul
Wastartul inainte de celelalte

.
e ]

Proba de regularitate - 1000 de puncte in
sistemul punctual secundar (S.PS.) si 25 de
puncte in sistemul de punctare principal (S.P.P),
?traseu cu grad mediu de dificultate; durata de

6-8 ore; echipajul prestabilit care va puncta in
ymentul FRTE va lua startul inainte de
celelalte echipaje din acelasi club.

- - £ "’ ]
Proba de alpinism - Proba va avea doua
categorii (masculin si femininj, punctajul maxim

umatate din punctajul maxim posibil) pentru
el mai bun timp sau cea mai mare indlfime
scaladatd in cazul in care niciun concurent nu

punaé.'-

uncte S P.P. pentru cel mai bun punctaj
' pentnr“fﬁate testele fnsumate (meteo
anitar, zona si flora);

ri_de tip grilé pentru fiece
’hante deras -

ecare categorie fiind de 712,5 puficte .,

«Fatlnge topul in ﬁnal-se-vor insuma punctajele pe T

' -‘n s, doud, trei -
(S “-1-

- punctaj: 20 de puncte de intrebare;

Proba de orientare se face pe azimut
intoarcerea din traseul de regularitate si va®fi
punctata cu 25 de puncte pentru cel mai bqn
timp cumulat pe echipa.

Igienizarea zonei de concurs:

Se va preda locul de campare organizatorului
desemnat. Toate deseurile se vor strange in
locuri special amenajate.

Regulamentul concursului:
este regulamentul FRTE.

Regulamentul taberei: Cazarea concurentilor
se face la corturi. Este interzis a se face focul.
Va exista o singura vatra mare de foc.

Alte informatii:

Tabara de corturi va fi amplasata intre Cabana
Piscul Negru si Cabana Capra si va fi semnalata
de catre organizatori.

Cai de acces: transportul pana la tabara se poate
face cu masina (Transfagarasan km 106) sau cu
transportul .in comun dupd cum urmeaza: cu
trenul saumicrobuzul pana in Pitesti. Din Pitesti,
maxi-taxi cu plecare din cartierul Bascov, spre
Curtea de Arges. Din autogara Curtea de Arges
maxi-taxi pana in localitatea Capataneni. De la
Barajul Vidraru mai aveti de parcurs 50 de km
pand in tabdra Montaniada (pentru grupuri
anunta.!'pana in data de 5 iulie se poate asigur.
ft—contfa cost cu microbuzel
4 cursele regulate intre Curtea

Echipamentul
va trebui sqcupr :
1.BUSOLA - €

2. TRUSA SANITARA care la ra
cuprinda: fasa sterila/pansament, fa§
plasturi, atele, dezinfectant, folie supraviettil
pipa guedel.

Echipamentul obligatoriu in
va trebui sa cuprinda:

1. BOCANCI sau GHETE CU TALPA ADEREN
(fara echipamentul de la punctul 1 nu
permite intrarea in traseul de regularitate)

2. HAINA DE PLOAIE SAU PELERINA
3. LANTERNA

4. FLUIER

5. SURSA DE FOC

6. BIDON DE APA (min. 1 litru)

Atentie! Se va verifica echipamentul i
si de echipaj inainte de plecarea in traseU =

Va rugam sa confirmati parthparea’rp
data de 01 iulie 2010 (ofﬁce@ghlzurom

Bibliografie :
W. Kargel - Alpinism - Ed. Sport Turism 1981

Meteorologie aplicata = Dan Remus Mitrut - Ed. M
2004 &

Prim ajutor — Curs Smurd {ww :

Atlasul Bcta iei -
1985 Ghid M 1,‘Il Fa
http.ifwwwcarpa or ghld




