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Vă invită la Etapa a III-a din Campionatul Naţional al Cluburilor de Turism si Ecologie
CUPA VÂNTURARIŢA 2010
Ediţia XXVI
11 - 13 iunie 2010 Valea Otasaului
Masivul Buila-Vanturarita, M-tii Capatanii
Programul concursului:
Vineri, 11 iunie 2009
12:00-22:00 – Sosirea participanţilor

22:30 – Şedinţa tehnică
Sâmbata, 12 iunie 2009
07:00 – Deşteptarea

08:00 – Start în probele de teste teoretice, regularitate, alpinism (în unul din posturile din traseu) si orientare
22:00 – Proba cultural-artistică
Duminică, 13 iunie 2009
08:00 – Start în proba de cross montan
09.30 – Afisarea rezultatelor şi depunerea contestaţiilor

10:30 – Festivitatea de premiere

11:00 – Igienizarea taberei si  defluirea participanţilor.
Regulamentul de concurs

Concursul este deschis tuturor cluburilor  şi asociaţilor de turism din ţară afiliate sau nu FRTE.

Pot participa maxim 3 echipaje ale fiecarui club, formate din 3-5 persoane (echipaj mixt) din care doar unul prestabilit va puncta în cadrul federaţiei şi va lua startul înainte de celelalte echipaje la toate probele.

Probele de concurs:
1.   Proba de regularitate – 1000 puncte in sistemul punctare secundar (S.P.S.) si 25 puncte in sistemul de punctare principal (S.P.P.), traseu cu grad mediu de dificultate;

· durata aproximativ 6 ore;

· echipajul prestabilit care va puncta în clasamentul FRTE va lua startul înainte de celelalte echipaje din acelaşi club;

2. Proba de alpinism – Proba va avea doua categorii (masculin si feminin), punctajul maxim pe fiecare categorie fiind de 12.5 puncte (jumatate din punctajul maxim posibil) pentru cel mai bun timp sau cea mai mare inaltime escaladata in cazul in care nici un concurent nu atinge topul. In final se vor insuma punctajele pe echipe si echipa cu cel mai bun punctaj cumulat va obtine 25 de puncte.
Timpul maxim acordat pentru parcurgerea traseului este de 7 minute.
3. Orientare  – se va desfasura pe azimut – 25 puncte S.P.P. Concurentii vor face parte obligatoriu din echipajul de regularitate.
4. Teste teoretice 5 x 200=1000 de puncte S.P.S. si 25 de puncte S.P.P. pentru cel mai bun punctaj obtinut pentru toate testele insumate

· meteo, alpinism, sanitar, zonă, şi floră;

· 10 întrebări de tip grila pentru fiecare test, fiecare cu 3 variante de raspuns;

· poate fi o variantă corecta, doua, trei sau nici una

· punctaj: 20p de întrebare;

5. Proba cultural-artistică (nu intra in clasamentul trofeului)
- Tematica: sport, turism, natura, ecologie 
- Format minim impus : 3 melodii (imn + 2 melodii), o poezie (nu va fi obligatoriu compozitie proprie) si o sceneta umoristica sau pantomima (nu va fi obligatoriu compozitie proprie). 
Fiecare sectiune (MUZICA, POEZIE, UMOR) va fi apreciata cu note de la 1 la 10. A patra nota (1 la 10) este nota generala ce cuprinde aprecierea prezentei scenice, a continuitatii momentelor componente, duratei regulamentare a programului, tematica, impresia artistica, etc.
- Durata: 25 minute (+2 min). 
Pentru cea mai buna medie generala obtinuta la aceasta proba in urma jurizarii se vor acorda 25 puncte.
6. Proba de cros montan – Va avea doua categorii (masculin si feminin), punctajul maxim pe fiecare categorie fiind de 12.5 puncte (jumatate din punctajul maxim posibil) pentru cel mai bun timp. In final se vor insuma punctajele pe echipe si echipa cu cel mai bun punctaj cumulat va obtine 25 de puncte. Alergatorii care vor puncta pentru fiecare echipaj vor fi nominalizati din echipajele care au participat la regularitate. Lungimea traseului va fi de 5000 metri la categoria masculin si 3000 metri la categoria feminin.
Igienizarea zonei de concurs
Dupa noul regulament fiecare isi va strange gunoiul si va pleca cu el dar nu inainte de a preda organizatorilor locul de campare.
Tabara de corturi va fi amplasată pe Valea Otasaului la aproximativ 2 km de satul Barbatesti
Regulamentul taberei :
Datorita faptului ca actiunea se va desfasura intr-un parc national vor trebui respectate regulile parcului care va vor fi aduse la cunostinta la sedinta tehnica.

Cazarea concurentilor se face la corturi. Este interzis a se face focul. Va exista o singură vatră mare de foc.
Regulamentul concursului : este regulamentul Federatiei Romane de Turism si Ecologie.
       Atentie ! : Se va verifica echipamentul individual si colectiv  inainte de plecarea in traseu si pe traseu.
Echipamentul obligatoriu de echipaj va trebui sa cuprinda: 
    1. BUSOLA  
    2. TRUSA SANITARA care la randul ei trebuie sa cuprinda :    
     • fasa sterila (pansament); fasa elastica; plasturi; 
     • atele 
     • dezinfectant, folie supravietuire, pipa guedel.

Echipamentul obligatoriu individual va trebui sa cuprinda: 
    1. BOCANCI sau GHETE CU TALPA ADERENTA (fara echipamentul de la punctul 1 nu se va permite intrarea in traseul de regularitate.)
    2. HAINA DE PLOAIE SAU PELERINA 
    3. LANTERNA 
    4. FLUIER
    5. SURSA DE FOC

    6. BIDON DE APA (min. 1 litru) 

Alte informatii:
Cai de acces :

· Auto: din Rm.Vâlcea până în tabără sunt 40 Km; acces din localitatea Barbatesti de unde se ajunge pe valea Otasaului. 
· Localitatea Barbatesti se afla pe DN 67 Rm.Valcea – Tg.Jiu la aproximativ 30km de Rm. Valcea in dreptul localitatii Barbatesti  se vireaza la dreapta,pentru cei care vin dinspre Tg.Jiu – Horezu in dreptul localitatii Barbatesti se vireaza la stanga. De aici se merge prin sat spre manastirea Patrunsa, la iesire din sat se tine valea si dupa aproximativ 2 Km se ajunge in tabara. 
Pentru cei care vin cu mijloace de transport in comun pot folosi urmatorul traseu: Din Ramnicu Valcea este un autobuz care merge pana la Barbatesti, calatorii urmand sa coboare la cap de linie, de aici se merge aproximativ 3 - 4 Km  pana in tabara.

Autobuzul pleaca din Rm.Valcea din statia de autobuz Lenin Sud (Liceul Economic), firma care face acest transport se numeste Silva Crisflor. Plecari din Rm.Valcea la orele: 15, 16, 17, 19:45, 22:50 si din Barbatesti la orele: 13, 17:30, 20:50.
Pentru a ajunge in Rm. Valcea contactati urmatoarele firme de transport.
	Firma de transport
	Localităti de unde pleacă autocarele spre Rm.Vâlcea
	Telefoane

	Antares
	Bucureşti, Braşov
	0250/730333, 0745388344

	Dacos
	Bucureşti, Timişoara, Craiova, Sibiu, Cluj Napoca
	0250/747415, 0250/747411

	Ionescu
	Bucureşti, Braşov
	0250/737398, 0250/702990

	Normandia
	Bucureşti, Timişoara, Tg.Jiu, Sibiu
	0250/861151

	Transmixt
	Bucureşti, Sibiu, Craiova
	0269/217757, 0740065006


Bibliografie :
· Alpinism - Curs alpinet
· Meteorologie aplicată – Dan Remus Mitruţ – Ed. Media 2004
· Cursul SMURD
· Atlasul Botanic al României – Ed. Didactică şi Pedagogică 1994

· Nae Popescu – Munţii Căpăţânii
Pentru mai multe detalii puteti contacta :

Vilcan Firmilian – 0723 415973, 0748 028970


NOTĂ: Participarea la concurs se face pe propria raspundere.
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